
 

 

 

 

 

 

 

 

2ème Limouzi’Nordic Week-end 
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Toutes activités confondues  

675 participants 
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Vu dans la presse 

 

 
Le Métropol (Le magazine de Limoges Métropole), n°47, mai 2019 
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Le Populaire du Centre, 19 mai 2019 
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Le Populaire du Centre, 31 mai 2019 
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Le Populaire du Centre, 2 juin 2019 
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Le Populaire du Centre, 2 juin 2019 
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Le Métropol (Le magazine de Limoges Métropole), n°49, juillet-août 2019 
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Réunion « Missions et attributions nominatives » 

 
24 mai 2019 
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Les différentes randonnées du 1
er

 juin 

 
Circuit de 5,5 km  – Le petit tour de la Sablonnade –  
A partir de la base sports nature vous allez gravir les pentes, le chemin du captage où vous entendrez les 

chuchotements des eaux claires, puis les cimes  vers le col de la Sablonnade d’où vous aurez l’occasion 

d’avoir des points de vue inégalables sur le secteur. 

 

 « Au pays du granit, des eaux vives et des forêts, je n’ai trouvé qu’une succession d’ascensions. » disait 

récemment un randonneur. 

 

Un bout de cheminement sur la piste forestière puis on entreprend la descente à travers les pentes boisées 

pour rejoindre l’étang de Mortemare. 
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Circuit de 12 km & défi – Le tour de la Sablonnade –  
A partir du spot de plein air et de la base sports nature vous allez gravir les pentes de la Basse-Côte, « le 

chemin des morts » – on ne fait que passer. Le village typique de Villechenoux, la Lande puis un détour par 

le Malagnac avant de revenir vers Montégut et le col de la Sablonnade d’où vous aurez l’occasion d’avoir 

des points de vue inégalables sur le secteur. Là, la possibilité de tenter le défi avant d’entreprendre la 

descente vers l’étang de Mortemare. 
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Les différentes randonnées du 2 juin 

 
Circuit de 10 km  – Les vallées et côtes bonnacoises  –  
Réservées aux marcheurs du dimanche, les enchaînements rappellent les caractéristiques des Monts 

d’Ambazac auxquels ils se rattachent : de grands plateaux et collines entrecoupés de vallées boisées et 

humides. 

Entre pâturages et forêts, vous allez plonger dans le cadre sauvage de la vallée de la Mazelle, le Monteil puis 

Trachéras, Tramont puis la descente vers la cascade de Leychoisier. Le réputé camping du même nom et son 

parc entourant un remarquable château. La Plière et le chemin des cerisiers, on est de retour. 
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Circuit de 15 km  – Les vallées et côtes bonnacoises  –  
Réservées aux marcheurs du dimanche aguerris, les enchaînements rappellent les caractéristiques des Monts 

d’Ambazac auxquels ils se rattachent : de grand plateaux et collines entrecoupés de vallées boisées et 

humides. 

Entre pâturages et forêts, vous allez plonger dans le cadre sauvage de la vallée de la Mazelle. Le Monteil 

puis Trachéras, Tramont puis la descente vers la cascade de Leychoisier. Le réputé camping du même nom 

et son parc entourant un remarquable château. La Plière puis le Masbatin, le Fayot puis les Polognes vers le 

col de la Sablonnade d’où vous aurez l’occasion d’avoir des points de vue inégalables sur le secteur. On 

entreprend la descente vers l’étang de Mortemare. 
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Circuit de 25 km  – Les vallées et côtes bonnacoises  –  
Réservées aux marcheurs « nordique » téméraires exclusivement, les buttes escaladées rappellent les 

caractéristiques des paysages des Monts d’Ambazac auxquels elles se rattachent : de grandes collines 

entrecoupées de vallées boisées et humides. 

 

Entre pâturages et forêts, vous allez plonger dans le cadre sauvage de la vallée de la Mazelle.  Vous 

cheminerez vers le site qui comprend deux hameaux remarquables, Salesse et Lavaud, implantés dans un 

écrin naturel de qualité formé d’une vallée agricole au paysage ouvert bordé de côteaux et de collines 

couvertes de forêts. Ces trois éléments forment un territoire cohérent offrant un paysage harmonieusement 

conservé et pittoresque. 

 

L’architecture rurale traditionnelle de Salesse, qui compte deux ou trois corps de ferme anciens en gros 

moellons de granit datant du XVIe siècle, étonne par sa qualité, son harmonie et par ses volumes bâtis 

imposants. Un magnifique porche-colombier coiffé d’un toit à quatre pans (marqué d’un blason à trois 

feuilles de chênes) marque l’entrée du domaine. 

 

Puis ce sera la vallée, la cascade, le moulin et le château de Leychoisier sur votre chemin. La Plière puis le 

Masbatin, le chemin des morts (attention on ne fait que passer…), la Pologne, puis les cîmes. Le Jailloux, 

Fontarneau et la Sablonnade. En route vers Beausoleil puis retour par les frondaisons ombragées (ouf la 

descente…) vers l’étang de Mortemare. 

 

 

 
 

Porche-colombier de Salesse. Wikipédia. 
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Le village Limouzi’Nordic Week-end 

 

 
     

   Les voituriers.  
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   La mascotte. 
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     L’inscription des participants. 

 

 
 

    La remise des enveloppes. 
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Le ravitaillement avant l’effort. 

 

 



20 

 

 

Instant de repos avant l’effort. 
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L’échange de la monnaie contre des tickets.  
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Le départ des 10 et 15 km 
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Les premiers hectomètres près de l’étang de Mortemare. 
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La longue file des randonneurs longe l’étang de Mortemare. 

 

 

 

  



27 

 

 
 

Une Rover 3500S dans le hameau de Trachéras. 
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                L’arrière-garde du 15 km avant l’ancien moulin de Leychoisier. 
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     Un peu de fraicheur, la cascade de Leychoisier. 
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Premier ravitaillement au château de Leychoisier. 
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Second ravitaillement au col de la Sablonnade. 
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Col de la Sablonnade, d’un côté la commune de Bonnac-la-Côte et de l’autre la commune de 

Compreignac.  
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Et pour finir : la coupe remportée par Christian  

sur le circuit des 15 kilomètres 

 

 
 

 


